
Des guides pratiques, par zone géographique ou à l’échelle d’un pays unique, pour trouver un stage ou un emploi dans des 
secteurs où la demande est réelle et sur la base des informations factuelles locales.

Après un premier volume consacré à 30 pays européens, puis un second sur 50 pays du monde (Afrique, Amérique, Asie/Océanie), 
ce troisième volume se penche sur le CANADA.

Pour chacun des trois territoires et dix provinces du Canada, cet ouvrage recueille l’ensemble des informations sur les filières qui recrutent, celles 
qui ne recrutent pas, les formalités précises à effectuer pour réussir son expatriation en trouvant un stage ou en emploi.
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Jean–Pierre Pont a fondé le magazine et le site « Vivre à l’étranger.com », Il a été l’expert en mobilité 
internationale sur France info dans la chronique « Français du monde » (2005 à 2009) et sur TV5 dans les 
émissions « France 2007 » et « Destination réussite » (2007 / 2008).
Il a été l’auteur du « guide du routard de l’expatrié » de 1999 à 2005.
Jean Pierre Pont a résidé dans 15 pays en Europe, Afrique, Moyen-orient, Asie et Amérique du nord.
Il a également travaillé dans plus de 80 pays en 40 ans de voyages professionnels.
Il est consultant du groupe Le Monde pour l’organisation du salon « FORUM-EXPAT ».

Diplômée de deux Masters en Sciences de l’Information et de la Communication et en Métiers culturels du texte 
et de l’image, Prune Pont-Benoit a évolué au sein d’Institutions culturelles comme le musée du Louvre, ou 
le centre d’art numérique « Le Cube ».Ph
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TROUVER UN STAGE, UN EMPLOI
OU CRÉER SON ENTREPRISE

Jean-Pierre PONT & Prune PONT-BENOIT
Comment trouver un stage ou un emploi au Canada ?

Quels territoires ou provinces offrent les meilleures opportunités ?
Quels secteurs recrutent vraiment ? Quels sont les pièges à éviter ?

Auprès de quels organismes trouver l’information et le contact utile ?

SOMMAIRE

INTRODUCTION

I. PARTIR AU CANADA :
LES INFORMATIONS INDISPENSABLES

	 1.	 Partir dans les règles et le cœur léger
	 2.	 La protection sociale
	 3.	 Chômage et retraite
	 4.	 Banques et assurances
	 5.	 La scolarité
	 6.	 Le déménagement

II. QUELLES PISTES DEPUIS LA FRANCE ?

	 1.	 S’informer
	 2.	 Vos alliés pour l’emploi
	 3.	 Les bons filons de l’emploi

III. TOUR D’HORIZON DU CANADA FÉDÉRAL

	 1.	 En bref
	 2.	 Où sont les besoins ?
	 3.	 Nos réseaux pour trouver un stage 
		  ou un emploi
	 4.	 Créer son entreprise ou son emploi
	 5.	 La législation
	 6.	 Les démarches administratives
	 7.	 Etudier
	 8.	 Se loger
	 9.	 Se soigner

IV. DE HALIFAX À VANCOUVER :
DES DESTINATIONS AUX QUATRE
COINS DU CANADA

10 provinces
	 1.	 Nouvelle-Ecosse
	 2.	 Nouveau-Brunswick
	 3.	 Ile du Prince Edouard
	 4.	 Terre Neuve et Labrador
	 5.	 Québec
	 6.	 Ontario
	 7.	 Manitoba
	 8.	 Saskatchewan
	 9.	 Alberta
	10.	 Colombie Britannique

3 territoires
	 1.	 Nunavut
	 2.	 Territoires du Nord-Ouest
	 3.	 Yukon
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