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LE LIVRE
Les enfants nés depuis l’an 2000 sont les premiers à 
vivre toute leur enfance entièrement baignés dans les 
nouvelles technologies. 
Internet, jeu vidéo, téléphone portable, monde 
virtuel...  : ce guide apporte des réponses concrètes  
aux 90 questions que tous les parents se posent, pour 
aider les enfants et les adolescents à grandir avec ces 
nouveaux outils numériques.

le site consacré au livre :
www.nosenfants.fr

L’AUTEUR
Journaliste indépendant, Jacques Henno a réalisé ou supervisé de nombreuses enquêtes sur internet 
et les nouvelles technologies de l’information pour les mensuels Capital et Web Magazine pour le 
quotidien Les Echos, ainsi que pour les magazines Que choisir et Science et Vie.
Il a publié récemment Pornographie, la vraie violence : les enfants face aux écrans et Tous fichés.

« Un livre informé aux meilleures sources. » La Vie
« Assez incroyable, je vous recommande 
ce document. » Jacques Pradel

« Jacques Henno nous fournit
une quantité d’information impressionnante.
Un ouvrage citoyen dont je souhaite qu’il ait

la plus grande diffusion possible. » 
Dr Aldo Naouri
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Communiqué

les 90 questions que tous les parents se posent
téléphone mobile, internet, jeux vidéo...

guide pratique


