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25 OCTOBRE 2020 CE QUE LA SCIENCE SAIT DES
PLANTES QUI SOIGNENT

Lespépinsde Faut-il consommer L'ail est-il efficac
amplemousse sont-ils ‘ réguheremel}:* contrele cholestéro‘; ?*
antibiotiques ? du curcuma #
D'ou vient ;" Peut-on mél Le millepertuis
thérapetigaey * | SanS crainte plasess soigne-t-il
: et médicaments ?* la dépression ?

Elles sont nos meilleures alliées depuis des siecles...
Mais comment agissent-elles vraiment ?

Loin des idées recues, Science & Vie fait le point en
100 questions/réponses : l'essentiel des connaissances
scientifiques actuelles sur les plantes qui soignent, 'histoire
: de leur usage, les effets thérapeutiques confirmés (ou non) de
160pages 16 ISBN: 9782753303881 50 d’entre elles et des conseils pour bien les utiliser.

Science & Vie est le premier magazine scientifique européen.
Dans la méme collection ! La collection « Ce que la science sait... » passe notre quotidien au
crible des dernieres connaissances scientifiques pour l'éclairer
et nous aider a mieux le vivre.

Ce que la science sait des chiens
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