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L’auteur :

Musicien et comédien, Didier Morville,
alias Joey Starr, est aussi producteur de
documentaires sur les fabrications artisanales
(La route de la soif, Le grand couvert...).

Il a lancé sa propre marque de rhum.
Il est papa de 3 garcons a qui il cuisine
régulierement des « frichtis » de son invention.
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Noél 2021, Joey Starr révéle sa passion militante pour la cuisine,
I'alimentation au quotidien et surtout sa soif de rencontrer et de
mettre en valeur les cuisiniers, patissiers, bouchers, vignerons,

boulangers ...

Tous les artisans et producteurs qui se battent quotidiennement

pour une cuisine vivante, engagee et partagee.

C’est pour lui un mouvement et un engagement citoyen profond.

« Dans ce guide Bistronomik, mes amis™ et moi on vous propose 100
adresses ( 150 en fait )et 100 recettes que vous ne pouvez pas rater !
De I'lle-de-France a la Martinique en passant par le pays basque,
on est allé partout ! »

CONTACT PRESSE:

Ikram Ayata : ayataikram@gmail.com
07.83.36.85.84




100 adhesses engagées necommanddes fpar Yoey et see amis

Carole Brana
André-Judes Cadasse
Yves Camdeborde
Ramuntxo Courdé
Michel Denisot
Hugo Desnoyer
Christian Etchebest
Doriane Floury
Michael Grosman
Lucien Jean-Baptiste
Cyril Lignac
Karine Le Marchand | 8=
Laurent Mariotte
Christian De Montaguére ‘ e

Niklo
Anthony Orjollet
Eric Ospital
Bérangére Paviet Fanolliet
David Rathgeber
Fanny Rey
Alexis Riviére
Judah Roger
Aurélie Saada
Xavier Schallebaum
Léa Villafafila

Pour la premiére fois

un guide qui vous parle :

les producteurs se présentent
éditions en vidéo via des QR codes
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PREPARATION 10 MIN

CUISSON : 10 MIN
- »2 longues tranches
jfuffbf}w@% s 2 de pain au levain

K » Préchauffer le four 3 180 °C (th. 6). »100 g de tomme

» Toaster 2 longues tranches de pain au levain. de brebis

» Couper la tomme en tranches »2 nectarines

et les disposer sur le pain. »Quelques feuilles

» Enfourner 5 min, pour que le fromage de menthe

commence & fondre. »1 filet de vinaigre

» Couper les nectarines en balsamique

deux, bter les noyaux puis les

couper en tranches fines.

» Les badigeonner

d'huile 5[@% MILPIILMM/
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» Les mettre dans un plat
a four et les passer 5 min
au four également.

» Les disposer sur

les tartines.

» Parsemer de menthe
ciselée, ajouter un filet de
vinaigre balsamique. Couper
en trongons et servir aussitét.
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